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VIAC NEZ AIKIDO

Poznamky:

TEORIA

Etiketa v D6jo

Spravanie sa, prichod, odchod...

ASHI SABAKI (Kroky)

Irimi (Maeashi/Ushiroashi)

Vykrocenie (prednou/zadnou) nohou

Kaiten

Otocenie (rotacia) tela na mieste

TAI SABAKI (Pohyb celého tela)

Irimi Tenkan

Vykrocenie zadnou nohou dopredu +
otocCenie zadnou nohou

TE SABAKI (Pohyb rik)

Ikkyd Undo

SUWARI WAZA (Techniky sedenia)

Seiza, Anza

Sed na kolenach a turecky sed

UKEMI (Techniky padu)

Mae Kaiten Ukemi ¢.1

Kotul dopredu z kolena

Ushiro Ukemi Kotul' dozadu bez pretocenia
TACHI WAZA (Technika v stoji)
Katatetori Aihanmi * . ,
(Utok) o ‘ Ikkyé Technika
11. KYU Poznamky:
TEORIA Keikogi a Obi Spravne uviazanie opasku a zalozenie

Keikogi

ASHI SABAKI (Kroky)

Irimi (Maeashi/Ushiroashi)

Vykrocenie (prednou/zadnou) nohou

Ushiroashi Tenkan

Otocenie pomocou pohybu zadnej nohy

TAI SABAKI (Pohyb celého tela)

Irimi Tenkan

Vykrocenie zadnou nohou dopredu +
otoCenie zadnou nohou

TE SABAKI (Pohyb rik)

Kiawase Shomenuchi

SUWARI WAZA (Techniky sedenia)

Shikké (Mae)

Chodza na kolenach vpred

UKEMI (Techniky padu)

Mae Kaiten Ukemi, Ushiro
Kaiten Ukemi

Kotul dopredu z kolena a kotul' dozadu s
pretocenim

Yoko Ukemi

Kotul' doboku

TACHI WAZA (Technika v stoji)

Shdmenuchi Kiawase Q ‘

Kotegaeshi

Technika

Plus kandidat vie Ikkyo6 Ura + Omote
(z predosiého technického stupnia)




TEORIA

O-Sensei

Zakladatel Aikida

ASHI SABAKI (Kroky)

Irimi (Maeashi/Ushiroashi)

Vykrocenie (prednou/zadnou) nohou

Tenshin
(Maeashi/Ushiroashi)

Zmena pozicie prednou/zadnou nohou

TAI SABAKI (Pohyb celého tela)

Irimi Tenkan

Vykrocenie zadnou nohou dopredu +
otocenie zadnou nohou

TE SABAKI (Pohyb rik)

Y6/In no Te Kokyu / Aun
no Kokvu

SUWARI WAZA (Techniky sedenia)

Shikké (Mae/Ushiro)

Chodza na kolenach vpred/vzad

UKEMI (Techniky padu)

Mae Kaiten Ukemi, Ushiro
Kaiten Ukemi

Kotul dopredu z kolena a kotul dozadu s
pretocenim (zo stoia)

Yoko Ukemi

Kotul' doboku (zo stoja)

TACHI WAZA (Technika v stoji)

Shémenuchi Kiawase | Q ’ ‘

Iriminage

Technika

Plus kandidat vie techniky z
predoslych tech. stupnov.

TEORIA

Zbrane v Aikido

ASHI SABAKI (Kroky)

Tenkan
(Maeashi/Ushiroashi)

TAI SABAKI (Pohyb celého tela)

Irimi Tenkan

Tenkan Kaiten

TE SABAKI (Pohyb rik)

Shihégiri

Ki Musubi no Te Kokyu

SUWARI WAZA (Techniky sedenia)

Shikko (Irimi Tenkan)

Chodza na kolenach vpred/vzad

UKEMI (Techniky padu)

Mae Kaiten Ukemi, Ushiro
Kaiten Ukemi

Kotul' dopredu z kolena a kotul' dozadu s
pretocenim (zo stoja variacie)

Yoko Ukemi

Kotul' doboku (zo stoja)

TACHI WAZA (Technika v stoji)

Katatetori Gyakuhanmi
(Utok)

Shihénage

Technika

Plus kandidat vie techniky z
predoslych tech. stupnov.




TEORIA Dojo

ASHI SABAKI (Kroky) 1 (Irimi (Maeashi/Ushiroashi)

TAI SABAKI (Pohyb celého tela) 2 |Irimi Tenkan Tensin

3 |Maeashi Irimi Tenkan

TE SABAKI (Pohyb rik) 4 |Irimi Tenkan (Aiki, Aikijo, Aikiken)

5 |Torifune Undo

SUWARI WAZA (Techniky sedenia) | 6 |Shikkd (Irimi Tenkan) Chodza na kolenach vpred/vzad

Mae Kaiten Ukemi, Ushiro |Kotul dopredu z kolena a kotul' dozadu s

UKEMI (Techniky padu) 6 Kaiten Ukemi pretocenim (praca vo dvojiciach)
L, technika v sede, doraz na spravnu pracu s
SUWARI WAZA 7 |Kokyu Ho dychom
TACHI WAZA (Technika v stoji)
Ryotetori ’
v 8 |Tenchinage Technika

Plus kandidat vie techniky z
predoslych tech. stupnov.

rodina Ueshiba- Ikeda Sensei- Quaranta
Sensei

TEORIA Linia Aikido

ASHI SABAKI (Kroky) 1 [Tenshin (Maeashi/Ushiroashi)

TAI SABAKI (Pohyb celého tela) 2 |Irimi Tenkan Tenshin/Tenkan Tenshin

3 |Ushiroashi Irimi Tenkan/Maeashi Irimi Tenkan

TE SABAKI (Pohyb ruk) 4 |Tai no Henké Katatetori Gyakuhanmi

Sonoba Kaiten Ukemi
(Tobiko Ukemi)

UKEMI (Techniky padu) 5

SUWARI WAZA

Shomenuchi Kiawase 6 |Ikkyo

TACHI WAZA (Technika v stoji)

Ryétetori 7 |Genkeikokyunage Technika

Shémenuchi Kiawase L Q ‘ 8 |Ikky6 Ura Kakarigeiko (2 Uke)




Plus kandidat vie techniky z
predoslych tech. stupnov.




